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DESPAR{ZY

NORDEST

PROCEDIMENTO

. Preparare il caffé d’orzo con la mokal

23

Amalgamare gli ingredienti liquidi (caffé
d’orzo, malto d'orzo, olio di semi di
girasole) con una frusta.

. Aggiungere poi il sale, e le farine in

maniera graduale.

. Impastare fino ad ottenere un panetto

morbido e omogeneo.

. Stendere la sfoglia (circa 1 cm di

spessore) con un matterello, ricavare i
biscotti, cuocere in forno caldo (180°C)

per 10/15 minutil

Facibmente digeribily, assicuna, ai mastni figls il carbunamte mecessani
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INGREDIENTL (Per UNADECINA DI BISCOTTL)

100 g di caffé d’orzo tiepido

175 g di malto d’orzo

125 g di olio di semi di girasole

350 g di farina integrale di grano tenero

150 g di farina TIPO 1 semintregrale di grano tenero

Difficolta: FACILE Costo: BASSO
Preparazione: 15 MINUTI + 15 minuti per la cottura

RIPORRE IN FRIGO
A SOLIDIFICARE !
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