lEBUOﬂE%KQ Muwkfun al ceceelate
FIbIl'UdInI POV Hauemwn/

Halleween, festa amatissima dai bambini, enmai ¢ una thadiziene anche
dav netl Lav sowa del, 31 ettebrue; dhis et i nitneva fantasming o supov mest
alla pervta prontic av dlire “deleatte o schonzotte'? Onganizzandesi pov tempe b
possene puparane dei deleatty sani anche pov la nette delle steghe, ceme
quiosti golosistmi muffin |

Ingredienti
PER L' TMPASTO)

200 gr di farina di riso 1 cucchiaino di bicarbonato
100 gr di miglio bollito 1 vovo, un pizzico di sale

100 gr di bevanda di riso o di miglio
70 gr di zucchero di canna grezzo Difficolta: FACILE
40 gr di cioccolato fondente a scaglie  Costo: BASSO

30 gr di olio extra vergine di oliva Preparazione: 15 MIN + cottura

Precedimente

1. Metti tutti gli ingredienti secchi (la farina di
riso, lo zucchero di canna, il cioccolato
fondente a scaglie e un pizzico di sale) in
un’ampia ciotola. Aggiungi anche il miglio
precedentemente cotto e lasciato raffreddare.

. Mescola bene il tutto.

. Aggiungi |'vovo, poi la bevanda di riso (o di
miglio) e infine il bicarbonato. Mescola
nuovamente tutto il composto.

4. Riempi gli stampini fino a tre quarti e inforna a

180°C per circa 12 minuti.
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