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Ingredienti pov 4 powene

200 g di formaggio di capra stagionato

spezie a piacere {curcuma, paprica, timo) Difficolta: FACILE
semi di papavero Costo: BASSO
semi di sesamo Preparazione: 20 MIN

Precedimente

1.Grattugia il formaggio di capra in una
ciotola.

2.Aqgiungi i semi di sesamo e di papavero,
e le spezie che hai scelto, poi mescola
bene.

3.Ricopri una teglia con la carta da forno, e
crea dei mucc%ieﬂi circolari di circa 10 g
ciascuno con il composto.

4.Cuoci in forno fino a quando il formaggio
non si sard sciolto e avra
formato un disco circolare.

5.lascia raffreddare completamente per
una maggior croccantezza.




