3 croccanti biscotti¢
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(INGREDIENTI PER CIRCA 15 BISCOTTI)

150 gr

45 ml

di olio

zucchero ,,: di semold i di riso
.
di canna 7Y, rimacinatd

3 cucchidi
di latte
bio|ogi00

2 cucchiai
di orzo solubile

100 gr L=
di farina integrale
di grano tenero
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BISCOTTI
. Setaccia in una ciotola la farina di grano fenero
integrale, la semola rimacinata di grano duro e due

Copri la ciotola dellimpasto con la pellicola
trasparente e mettila in frigo per almeno mezz'ora

cucchidi di orzo solubile. 4 Prima di fare i biscotti, copri una pldced dd forno con

2 Aggiungi un cucchidino di lievito per dolci, un pizzico
di sale e lo zucchero di canna Mescola per
amdlgamare bene tutti gli ingredienti

3 Nella stessa ciotola aggiungi poi Puovo intero, 2/3
cucchigi di latte (se vuoi puoi sostituirlo con una

bevanda d'avena o di mandorla) e lolio di semi diriso 5.

biologico. Mescola tutti gli ingredienti con l'diuto di
una spatolq, o impasta direttamente con le mani, fino
a ottenere und pasta omogenea ed elastica.

della carta forno, ungila con un filo d'olio evo e
infarinala per evitare che i biscotti si attacchino
durante la cottura Preleva poi con un cucchidio poco
impasto per volta, forma una pdllina con le mani e
adagiala sulla placca, continua fino a finire Iimpasto.
Appiattisci leggermente i biscotti con le mani o con
il dorso di un cucchidio e cuocili in forno a 180 °C per
IS minuti. Sforna quando i biscotti saranno di un bel
colore dordtol



