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| In una ciotola mescola i fiecchi di cereali, la quinod controllande che il composte non scurisca troppe.
soffiatq, la frutta secca in granella e a pezzi, i frutti di 4 Sforna quando sard ben dorato. Fai raffreddare
bosco disidratati, le bacche di goji, i semi e aggiungi un completamente e poi taglia le barrette, tienile in un
pizzico di sale contenitore ermetico per conservarle qualche giorne.

2 Fai scdldare Polio con lo sciroppo d'dgave in un CENTRIFUGATO
pentolino, poi aggiungilo dlla miscela di ingredienti 5 Lava bene le pesche ed elimina buccia e noccioli

secchi e amalgama bene il tutte. Elimina anche la buccia dellanguria, taglia tutti gli
3 Stendi ld granold su una teglia rivestita di carta da ingredienti a pezzi e frulla sino a ottenere un compostoe
forno e appiattisci il compeste con il dorse di un omogeneo. Aggiungi il succe del limone spremuto, e

cucchidio bagnato. Inforna a IT0°C per circa IS minuti servi con delle foglioline di mental



