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IMPASTO
1. Trita le carote nel mixer e mettile in una ciotola Metti 3. Ungi i pirottini con un filo di olio extra vergine d'oliva e
le mandorle nel mixer e tritale fino o oftenere unda infarinali, riempili con il compostoe sine a un centimetro
faring, poi aggiungile dlle carote Separd i tuorli dagli ddl bordo. Infornali a I1B0° C per circa 20 minuti. Dopo
dlbumi, aggiungi lo zucchero di canna grezzo di tuorli e averli sfornati lasciali raffreddadre.
menta con le fruste il composto. FARCIA
2 Unisci il succe di mezzo limone, la farind di mandorle 4. Setaccid ld ricotta in und cioteld con giuto di un coline,
con le cdrote, la farina di farre, una busting di lievito poi aggiungi lo yogurt greco magro e la scorzd
per dolci, un pizzico di sale e mescola bene. Monta dli grattugiata di un limene Mescola bene il composto,

dlbumi a neve e uniscili delicatamente al composto. trasferiscilo in und sdc & poche e decord i tuoi tortinil



